Podzimni soustfedéni karate (termin patek 23. 9. 2022 — nedéle 25. 9. 2022)

Adresa: Penzion Aktiv
Vysoké nad Jizerou 160
512 11 Vysoké nad Jizerou

Odjezd: 23.9.2022. Sraz v 7:30 - 7:40 u autobusového néstupiété v Praze na Cerném Mosté.
Viz mapa
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Pfed odjezdem musi byt odevzdané pfipadné Iéky, které dité uzZiva. Léky musi byt podepsané na
krabiéce s popisem davkovani.

Do autobusu: batlizek se svacinou na cestu, plastova lahev s pitim, papirové kapesniky, igelitovy
sacek a kinedryl pro pfipad nevolnosti.

Pfijezd: nedéle 25.9.2022. Sraz s rodi¢i v 17:30 (¢as mdze byt jesté upraven) na Cerném Mosté na
stejném misté, jako je odjezd (viz mapa vyse). V pfipadé samotného odchodu ditéte bez dospélé
osoby, je nutné u odjezdu odevzdat listek s potvrzenim o prevzeti odpovédnosti ditéte.

Dulezité doklady (které odevzdate pred odjezdem autobusu, bez nize uvedenych dokladu
nebude dité na soustfedéni pfipusténo):
kopie karticky zdravotni pojistovny
zdravotni zpUsobilost (potvrzeni od |ékare — platnost 2 roky) — muzZe byt razitko od
lékare v prlikazu karate (platnost 1rok)
prohlaseni (odpovédnost, bezinfekcnost s cestnym prohlasenim)
zmocnéni a urceni osoby opravnéné dle zdkona o zdravotnich sluzbach
Vzory dokumenti najdete na www.kamiwaza.cz v aktualité: Podrobnosti a dokumenty
k podzimnimu soustiedéni.

Seznam doporucenych véci naleznete na strané 2.



Seznam doporucenych véci: (!!!)
Seznam doporucenych véci: (aredl se nachazi v Krkonosich, nezapominejte na to pfi
baleni!ll)
spodni pradlo a ponozky na 3 dny,
pyZzamo
tricka (kratky, dlouhy rukdv, bez rukdvu — na uvazeni rodicu)
teplaky, pohodiné kalhoty, kratasy, leginy, sukné........
mikina, svetr, tepla bunda, sportovni bunda
pytel na Spinavé pradlo
kimono, chrdnice (v pfipadé, Ze dité ma)
backory na prezuti
pevné boty (do hor)
pohodIné a sportovni boty na cvi¢eni venku (tenisky)
plasténka nebo nepromokava bunda

Hygienické potieby: 2 x ru¢nik, kartaéek na zuby a pasta, mydlo, Sampon, hieben, papirové
kapesniky.

Blok, psaci potfeby, pastelky, knizka, hracka.

KAPESNE — Je véci rodic(, aby sami odhadli vysi kapesného (doporucena ¢astka je cca 200 K&)

UPOZORNENI: Radia, pfehravate, MP3, fotoaparaty, kapesné a jiné cenné pfedméty jsou pouze na
vlastni odpovédnost! U déti do 10 let je zakdazan mobilni telefon a to z divodu zkusenosti

z predchozich soustfedéni. BEhem pobytu je mozné volat na telefonni Cislo trenérského doprovodu:
+420 776 840 273. Napriklad v dobé poledniho klidu Vam déti radi preddme k telefonu. Pro zabranéni
stesku mladsich déti (u déti do 10 let), mUZete u odjezdu odevzdat Vami napsanou korespondenci
ditéti na kazdy den pobytu (pohledy, ¢i dopisy). Ta bude kazdy den Vasemu ditéti predana.



