7 4

JBALU

Spolecné zazijeme skvélou zabavu. Naucime se nové dovednosti
z volejbalu, ukazeme si nejen jak ovladat mic, ale také si ukazeme rtizné
triky a seznamime se s panem ,Micem“, ktery nds bude doprovazet
béhem celého tabora. Soucasti campu budou kromé tréninkd
minivolejbalu a volejbalu také pohybové hry, kde si procvicime svoji
pozornost, koordinaci téla, rychlost a provérime své schopnosti. To vse
prozijeme spoleéné v parté fajn lidi pfimo v Ri€anech u Prahy.

KDY: od 22. 8. do 26. 8. 2022, 7.30 - 17.00 h

KDE: Matefské centrum Mraveni$té, Bezru¢ova 441/23, 25101, Ricany.
Tréninky a hry budou probihat na blizkych volejbalovych kurtech v RadosSovicich
(vedle sokolovny)
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URCENO PRO: Viechny déti se zkusenosti s volejbalem i bez ni (déti budou
tréninkové rozdéleny). Akce se mohou Ucastnit i déti, které nenavstévuji kurzy
volejbalu v Ri¢anech a jsou Uplni zaéateénici.

PRIHLASKA: Prihlasit se m(zZete elektronicky vinformaénim systému klubu,
ktery naleznete na internetovych strankach www.SPIRIT-SPORT.cz v kategorii
,VOLEJBAL"”. Podrobné info Vam radi sdélime i na e-mailu info@spirit-sport.cz,
Ci na telefonu 608 363 418.

Prihlasit se mlzete nejpozdéji do 30. 6. 2022. Pozor: pocet mist je omezeny.

CENA: 520,-K¢/dité/den (cena zahrnuje: obéd, 2x svacina, pitny rezim,
vytvarné pomdcky, trenérsky doprovod, prondjem sportovist a odmény pro
déti).

LEKTORI:  profesiondlni trenéfi klubu SC SPIRIT RICANY s dlouhodobymi
zkuSenostmi s trénovanim déti.
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