PREBOR STREDOCESKEHO SVAZU KARATE
SPIRIT NEDELE 20. 10. 2019 - RICANY

SPORT CLUB
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Prebor Stredoleského svazu karate je nominacni soutézi
na mistrovstvi CR 2019, které prob&hne v kategoriich Beginners
(Kategorie I) v listopadu a v Kategoriich II v prosinci tohoto roku.
Kazdy zavodnik, ktery vyhraje kategorii se stane nejen
prebornikem kraje, ale bude se moci Ucastnit ¢i nominovat za
Stredocesky kraj na Mistrovstvi CR. Na soutéZi mohou startovat
pouze &lenové klubl registrovani ve Stfedoceském svazu karate
s vyjimkou kategorii Karate Beginners, které jsou oteviené vsem
zavodniklim z celé Ceské republiky.

Partneri:

Mésto Ricany

Stredocesky kraj

Stredocesky kraj



Poradatel: SC SPIRIT RICANY z. s.
Web: www.spirit-sport.cz
Informace poradatele: Denisa Staskova
e-mail: info@spirit-sport.cz
Reditel soutéze: Ing. Filip Miler, tel.: +420 724 087 228
Datum konani: nedéle 20. 10. 2019

Misto konani: Centrum Na Fialce, Manesova 2530/3a,
Ri¢any u Prahy. (viz mapa na str. 6)

POZOR, ZMENA MISTA KONANI oproti lofiskému roku
Zdravotni sluzba: zajistuje poradatel
Ceny: 1. - 3. mista - medaile, diplom

Soutézni podminky: Soutézi se dle pravidel WKF véetné
dodatkd CSKe a StiC svazu karate.

Startuji: pouze clenové Stredoceského svazu karate
s vyjimkou zavodnik( u kategorii Karate Beginners.

Startovné: 300 KC za jednotlivce, hrazeno na misté.
Moznost startu bud'to v Kategorii I NEBO Kategorii

II - u vSech mozny libovolny pocet disciplin.
Podminky uGcasti:

Platny prikaz CSKe nebo CUBU, registrace CSKe 2019

(zndmka), |ékatska prohlidka ne star$i 12 mésicl (za platnou
prohlidku odpovida vedouci druzstva), zaplaceni startovného.

Protest: S poplatkem 500,-K¢ u hlavniho rozhodciho

STK / REGISTRACE: Bc. Ladislav Mares
E-mail: karatemb@seznam.cz

Registrace e-mailem nejpozdéji do 17. 10. 2019 na formulari
xls — vlastni soubor.

Casovy rozvrh:

8.00 - 8.30 prezence KATA + BEGINNERS, kontrola dokladd
9.00 zahajeni soutézi KATA + BEGINNERS

10.00 - 10.30 prezence KUMITE, vazeni u prezentace

11.00 zahdjeni soutézi KUMITE / po ukonceni soutéze kata.

Upozornéni: VSichni zavodnici startuji na této soutézi na vlastni
nebezpeci. S ohledem na skutecnost, Ze se jedna o kontaktni
sport, je na zvazeni kazdého Ucastnika mit uzavrené vlastni
pojisténi Urazové a odpovédnosti. U kategorii jsou povinné
kompletni chranice pro kumite dle pravidel CSKe (jako na MCR),
pofadatel i STK si vyhrazuji prdvo zmény povinnych chraniéu.
Poradatel si vyhrazuje pravo sloucit nebo jinak upravit kategorie,
eventualné jiné podminky soutéze. Kazdy zavodnik musi
startovat pouze v kategoriich, v jakych bude startovat na
MCR. Zavodnici nad 16 let mohou soutézit jak v kategorii Kata
juniofi / juniorky (16-17 let), tak v kategorii Kata seniofi /
seniorky (+16 let).


http://www.spirit-sport.cz/
mailto:info@spirit-sport.cz

Pravidla prihlasovani:

Kazdy zavodnik miiZe startovat pouze v kategorii, ve které bude startovat na MCR 2019.
Zavodnici v kategoriich Karate Beginners (Kategorie I) NEMOHOU zaroven startovat v kategoriich
Mladeze a senioril (Kategorie II) a naopak.

Kvalifikaéni turnaj pro MCR + MCR Beginner se uskuteéni 16. - 17. 11. 2019 a MCR vs8ech kategorii 7. - 8. 12. 20109.
Pravidla nominace na MCR Beginner budou upiesnéna STK Stiedoceského svazu karate. Vék startujicich na Preboru Stiedoceského kraje se
pocita ke dni startu na MCR.

Zavodnici nad 16 let mohou soutézit jak v kategorii Kata juniofi / juniorky (16-17 let), tak v kategorii Kata seniofri/seniorky (+16 let).

Podrobny rozpis soutéznich disciplin (kategorie dle CSKe):

~Oteviené kategorie" — urceno pro vsechny déti bez STV do 7. kyu vcetné:

Kategorie beginners (Kategorie I - mozno startovat ve vsech disciplinach)

Karate agility (prekazkova draha, diagnostika pohybovych schopnosti)
Kihon-ido (soubor pfedem danych technickych dovednosti)
Kumite balloon (simulace technik a pohybu v kumite na stanoveny cil)
Kata beginner (zakladni kata ze seznamu kata WKF)

Kumite beginner (simulace zapasu dle Italské federace karate FIJLKAM)

Vsechny tyto discipliny jsou déleny do téchto kategorii:
Starsi zaci — chlapci - 12 az 13 let vcetné

Starsi zakyné - divky - 12 az 13 let vcetné

Mladsi zaci — chlapci - 10 az 11 let vCetné

Mladsi zakyné — divky — 10 az 11 let vcetné

Mladsi zaci — chlapci - 8 az 9 let véetné

Mladsi zakyné - divky — 8 az 9 let véetné

Déti - chlapci a divky ve véku do 7 let véetné



Kategorie mladeze a seniorli (Kategorie II) - pouze pro c¢leny Stredoceského svazu karate

KATA (od 8. kyu) KUMITE (od 6. kyu)
Mladsi Zaci (7-9 let v dobé MéR)v -27 kg -32 kg +32 kg
Mladsi Zaci (10-11 let v dobé MCR) -30 kg -35 kg -41 kg +41 kg
Starsi zaci (12-13 let v dobé MCR) -39 kg -45 kg -52 kg -60 kg +60 kg
Dorostenci (14-15 let v dobvé MCR) -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg +70 kg
Juniofi (16-17 let v dobé MCR) -55 kg -61 kg -68 kg -76 kg +76 kg
Muzi U21 (18-20 let v dobé MCR) 5 -60 kg -67 kg -75 kg -84 kg +84 kg
Seniofi (kata 16 +, kumite 18 let v dobé MCR) -60 kg -67 kg -75 kg -84 kg +84 kg BRH
Mladsi zakyné (7-9 let v dob& MCR) -30 kg +30 kg
Mladsi zakyné (10-11 let v dobé MCR) -35 kg -42 kg +42 kg
Starsi zakyné (12-13 let v dobé MCR) -42 kg -50 kg +50 kg
Dorostenky (14-15 let v dobé MCR) -47 kg -54 kg +54 kg
Juniorky (16-17 let v dobé MCR) -48 kg -53 kg -59 kg +59 kg
Zeny U21 (18-20 let v dobé MCR) -50 kg -55 kg -61 kg -68 kg +68 kg

Seniorky (kata 16 +, kumite 18 let v dob& MCR) -50 kg -55 kg -61 kg -68 kg +68 kg BRH



Fotografie sportovni haly  PFi turnaji mozno vyuzit kavarny, ¢i napr. vefejného bazénu.




MiStolkORaniturnaie: Centrum Na Fialce, Manesova 2530/3a, Ri¢any u Prahy
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