ZKUSEBNI RAD

VYBER TECHNIK KE ZKOUSKAM NA STV
9.-1.KYU




9. kyu — bily pas
ZNALOSTNI CAST

Cvicenec piedvede na vyzvani vybranou uderovou plochu, postoj, pokyn ¢i ¢islovku.

Uderové plochy: seiken, koshi
Pokyny, postoje, pasma: Seiza, rei, yoi, yame, jodan, chudan, gedan,
zenkutsu dachi, kiba dachi
Cislovky: 1-ichi, 2 - ni, 3 - san, 4 - chi (yon), 5 - go, 6 - roku, 7 - schichi,
8 - hachi, 9 - kyu, 10 — ju

KIHON
HD Udery a kryt: oi-tsuki, age-uke, soto-uke, uchi-uke, gedan-barai
HD kopy: mae-geri, opakovacky (stejnou nohou nékolikrat mae-geri bez polozeni)

KIHON-IDO

Vsechny kombinace je mozné d¢€lat v chiizi vied i vzad.

ZD: 5x tsuki, mawate gedan-barai, 5x oi-tsuki, mawate gedan-barai
ZD: 5x mae-geri (ruce gedan-kamae), mawate gedan-barai, 5x maegeri, mawate gedan-barai

KIHON-KUMITE
Uto¢nik (Tori): HD  jodan tsuki
Obrance (Uke): HD  age-uke
Tori: HD chudan tsuki
Uke: HD soto-uke

LAPA
Nacvik ren-tsuki, mae-geri. Zkousejici posuzuje dopad u uderové plochy, drahu a tvrdost provadéné techniky
a spravnou vzdalenost.

FYZICKA CAST
10 x klik, 10x dfep s vyskokem, 15x diep, 10x angli¢ak, 10 sklapovacek, vydrz v kiba-dachi
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8. kyu — biloZluty pas

KIHON
HD chudan choku-tsuki
HD mae-geri
HD gedan yoko-geri-kekomi
HD chudan yoko-geri-keage
KIHON-IDO
(kombinace je mozné provddet v chiizi pred i vzad)
ZD oi-tsuki
ZD age-uke

ZD soto-uke

ZD gedan-barai

ZD uchi-uke

ZD gyaku-tsuki

KkD shuto-uke

ZD jodan mae-geri (gedan kamae-te)

KIHON-KUMITE

Tori — utocnik, Uke — obrdnce

Tori: HD  jodan choku-tsuki
Uke: HD  age-uke

HD  gedan choku-tsuki
HD  gedan-barai

T: HD chudan choku-tsuki
uU: HD soto-uke

T: HD chudan choku-tsuki
U: HD uchi-uke

T:

uU:

GOHON-KUMITE

T: ZD vpted jodan oi-tsuki
u: ZD vzad age-uke, po patém krytu s gyaku-tsuki s kiai
KATA

Heian Shodan

FYZICKE TESTY
Zkousejici vybira z nasledujicich cvikii:
5x anglicak, 10x sed-leh, 10x pteskok, 10x klik, 20x diep
10x mae-geri
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7. kKyu — Zluty pas
KIHON

HD yoko-empi-uchi

HD yoko-uraken-uchi

HD yoko-tetsui-uchi (do strany)

HD osae-uke, tate-nukite

KIHON-IDO

(kombinace je mozné provddet v chiizi pred i vzad)

ZD sanbon-tsuki (kizami-gyaku-oi)

ZD age-uke / gyaku-tsuki

ZD soto-uke / gyaku-tsuki

ZD gedan-barai / gyaku-tsuki

ZD uchi-uke / gyaku-tsuki

ZD gyaku-tsuki

ZD osae-uke tate-nukite

KkD shuto-uke

KkD morote-uke
. ZD mae-geri oi-tsuki
. KiD chudan-yoko-geri-keage (3 x na kazdou stranu)
. KiD chudan-yoko-geri-kekomi (3 x na kazdou stranu mawate)

GOHON-KUMITE
T (Tori) — utocnik, U (Uke) — obrance, v — vpred, z — vzad

cHcHAcHC A

ZDv
ZDz
ZDv
ZDz
ZDv
Dz
ZDv
ZDz

KATA
Heian Nidan

jodan oi-tsuki

(zrcadlovy postoj) age-uke, posledni technika s gyaku-tsuki, Kiai
chudan oi-tsuki

(zrcadlovy postoj) soto-uke, posledni technika s gyaku-tsuki, kiai
chudan oi-tsuki

uchi-uke, posledni technika s gyaku-tsuki, kiai

mae-geri

(zrcadlovy postoj) gedan-barai, posledni technika s gyaku-tsuki, kiai

Dale ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu ptedchozich STV (Heian Shodan).

FYZICKE TESTY
Zkousejici vybira z téchto cviku:
7x anglicak, 15x sed-leh, 15x preskok, 15x klik, 25x diep
10x mae-geri, 10x mawashi-geri, 10x yoko-geri-kekomi, 10x yoko-geri-keage
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6. Kyu — zeleny pas

KIHON
HD age-empi-uchi
HD jodan mawashi-empi-uchi
HD mawashi-geri
ZD jodan kizami-tsuki chudan gyaku-tsuki
KIHON-IDO
(kombinace je mozné delat v chiizi vpied i vzad)
ZD gyaku-sanbon-tsuki (gyaku, kizami, gyaku)
ZD age-uke, gyaku-tsuki, soto-uke
ZD soto-uke, gyaku-uchi-uke, soto-uke
ZD gedan-barai, stejnou rukou uchi-uke, gyaku-tsuki
ZD gedan-barai, hineri (zadni nohou) mae-geri (kopajici noha se stahuje zpét do ZD)
ZD gyaku-tsuki, uchi-uke, gyaku-tsuki
KkD shuto-uke, piekrok do ZD osae-uke, gyaku-tate-nukite
KkD uchi-uke, gyaku-tsuki
ZD mae-geri, gyaku-tsuki (chudan kamae-te)
. KiD chudan yoko-geri-keage, tate-uraken-uchi (3x na kazdou stranu)
. KiD chudan yoko-geri-kekomi, yoko-empi-uchi (3x na kazdou stranu)

SANBON KUMITE
Utoénik zahajuje ttok v ZD, pied zahajenim kombinace vzdy hlasi pofadi technik. Napf. jodan,
chudan, mae-geri. Obrance zac¢ina z HD. Kazda technika je provedena na ob¢ strany (hidari/migi).

vpied jodan oi-tsuki, vpied chudan oi-tsuki, vpted chudan mae-geri

vzad age-uke, vzad soto-uke, vzad gedan-barai gyaku-tsuki

vpted jodan oi-tsuki, vpied chudan oi-tsuki, vpted chudan mae-geri

vzad age-uke, vzad uchi-uke, vzad gyaku-gedan-barai, kizami-tsuki, gyaku-tsuki
vpied jodan oi-tsuki, vpied chudan oi-tsuki, vpfed chudan mae-geri

vzad jodan haiwan-morote-uke (1. technika H4), vzad chudan morote-uchi-uke,

vzad gedan-barai, piekrok do ZD gyaku-tsuki

T: ZD
uU: ZD
T: ZD
U: ZD
T: ZD
uU: KkD
KATA

Heian Sandan (zkouseny musi umét vysvétli a predvést alespon 2 kombinace technik).
Dale ZK vybere kata z dosud uvedeného programu predchozich STV (Heian Shodan, Heian Nidan).

FYZICKE TESTY
Zkousejici vybira z téchto cviku:
10x anglic¢ak, 20x sed-leh, 20x pteskok, 20x klik, 30x diep
10x mae-geri, 10x mawashi-geri, 10x yoko-geri-kekomi, 10x yoko-geri-keage
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5. kyu — fialovy pas

KIHON

HD chudan kakiwake-uke, mae-geri, sanbon-tsuki

HD awase-tsuki

HD ushiro-geri
KIHON-IDO

ZD oi-tsuki, chudan gyaku-tsuki, vzad gedan-barai, vpied chudan oi-tsuki

ZD vzad age-uke, ren-stuki

ZD age-uke, hineri mae-geri, gyaku-tsuki

ZD soto-uke, piekrok do KiD yoko-empi-uchi, tate-uraken-uchi, prekrok do ZD gyaku-tsuki

ZD vzad uchi-uke, mae-ashi-geri, gyaku-tsuki

KkD shuto-uke, do ZD gyaku-soto-mawashi-uchi

KkD vzad shuto-uke, mae-mawashi-geri, do ZD gyaku-tsuki

KkD vzad morote-uchi-uke, do ZD ren-tsuki

ZD jodan mae-geri, stejnou nohou chudan mawashi-geri

. ZD vpted mawashi-geri gyaku-tsuki
. KiD chudan yoko-geri-kekomi yoko-empi-uchi yoko-uraken-uchi (3x na kazdou stranu)

OYO-IDO

(kombinace v bojovém postoji)

BP suri-ashi (pohyb zacind prredni noha) kKizami-tsuki

BP suri-ashi gyaku-tsuki

BP suri-ashi uraken-uchi

BP mae-geri

BP mawashi-geri

KIHON-IPPON-KUMITE

Utocnik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenim kombinace vidy hldsi provadénou techniku. Obrance zacind

zHD.

2X ZD vpied jodan oi-tsuki (pravé)

u: ZD vzad (levé i pravé) age-uke gyaku-tsuki

2X ZD vpied chudan oi-tsuki (pravé)

u: ZD vzad levé soto-uke gyaku-tsuki

u: ZD vzad pravé soto-uke, ptekrok do KiD chudan yoko-empi-uchi

2X ZD vpied chudan mae-geri (pravé)

u: ZD vzad gedan-barai gyaku-tsuki

u: ZD vzad gyaku-gedan-barai kizami-tsuki gyaku-tsuki

2X ZD vpied chudan yoko-geri-kekomi (pravé)

u: ZD vzad Sikmo 45° soto-uke chudan gyaku-tsuki

u: KiB  vzad Sikmo 45° nagashi-uke gyaku-haito-uchi
KATA

Heian Yondan (zkou$eny musi umét vysvétlit a predvést alespori 2 kombinace technik)

Dale ZK vybere kata z dosud uvedeného programu ptredchozich STV (Heian Shodan, Nidan, Sandan).

FYZICKE TESTY

12x angli¢ak, 25x sed-leh, 25x preskok, 20x klik, 35x diep
15x mae-geri, 15x mawashi-geri, 15x yoko-geri-kekomi, 15x yoko-geri-keage
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4. kyu — fialovy pas

KIHON
HD kagi-tsuki
HD age-tsuki
HD fumi-komi — dopad do KiD s gedan-barai
KIHON-IDO
ZD na misté gyaku-tsuki, vpied mae-geri gyaku-tate-shuto-uke oi-tsuki
ZD vzad soto-uke mae-yoko-geri-keage (pfedni nohou) gyaku-tsuki
ZD oi-tsuki, pfekrok do KkD morote-uchi-uke, zpét do ZD kizami-tsuki gyaku-tsuki
KkD shuto-uke, mae-ashi-geri (prredni nohou), do ZD gyaku-tsuki
ZD vzad uchi-uke, mae-ashi-geri, gyaku-tsuki
ZD na misté kizami-tsuki chudan gyaku-tsuki, vpied yoko-geri-kekomi gyaku-tsuki
KkD vzad shuto-uke, mae-mawashi-geri, do ZD gyaku-tsuki
KkD morote-uchi-uke, piekrok do ZD ren-tsuki, mae-geri (stahnout nohu zpét) gyaku-tsuki
ZD vzad uchi-uke, vpted ushiro-geri uraken-uchi, vpied oi-tsuki
. KiD yoko-geri-keage, yoko-geri-kekomi
. ZD vpted ashi-barai gyaku-tsuki
OYO-IDO
BP yori-ashi (pohyb zacind prisunem zadni nohy) Kizami-tuski
BP yori-ashi gyaku-tsuki
BP yori-ashi uraken-uchi
BP yori-ashi mae-ashi-geri (mae-geri prredni nohou)
BP yori-ashi mae-mawashi-geri (mawashi-geri predni nohou)

KIHON-IPPON-KUMITE

Utocnik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenim kombinace vidy hldsi provadénou techniku. Obrance zacind

Z HD. Kazda technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

2X ZD vpied jodan oi-tsuki
u: ZD 45° vzad Sikmo age-uke, mae-yoko-geri-keage (predni nohou) gyaku-tsuki
u: ZD vzad age-uke, hineri mae-geri, dokrok vpied age-empi-uchi
2xT: ZD vpied chudan oi-tsuki (pravé)
u: ZD vzad uchi-uke, kizami-tsuki gyaku-tsuki
u: KkD  vzad shuto-uke, mae-mawashi-geri (pfedni noha) gyaku-shuto-mawashi-uchi
2X ZD vpted chudan mae-geri (pravé i levé)
uU: libovolny kryt (vzdy jiny) + kombinace alespon 2 protiuder
2xT: ZD vpted chudan yoko-geri-kekomi (pravé i levé)
u: libovolny kryt + kombinace alespoii 2 protiudert
2xT: ZD  jodan mawashi-geri (pravé i levé)
uU: libovolny kryt + kombinace alesponi 2 protitidert
KATA

Heian Godan (zkouseny musi umét vysvétlit a predvést alespon 3 kombinace technik)
Dale ZK vybere kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV.

FYZICKE TESTY
15x anglicak, 30x sed-leh, 30x pteskok, 25x klik, 40x diep
15x mae-geri, 15x mawashi-geri, 15x yoko-geri-kekomi, 15x yoko-geri-keage, 15x ushi-geri
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3. kyu — hnédy pas

KIHON
HD kagi-tsuki
BP hineri ura-mawashi-geri
KIHON-IDO
ZD Gyaku-sanbon-tsuki
ZD ren-tsuki uchi-uke, stejnou rukou uraken-uchi gyaku-tsuki
ZD kizami-tsuki gyaku-tsuki, vzad uchi-uke gyaku-tsuki, vpted mawashi-geri gyaku-tsuki
ZD kizami-tsuki, vzad age-uke mae-yoko-geri-kekomi gyaku-tsuki, vpied gyaku-tsuki
ZD soto-uke, piekrok do KiD yoko-empi-uchi tate-uraken-uchi, do ZD gyaku-tsuki
ZD gyaku-tsuki hineri mae-geri, stejnou nohou bez polozeni mawashi-geri gyaku-tsuki
OYO-IDO
BP suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki
BP yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki
BP hineri mae-geri suri-ashi gyaku-tsuki
BP hineri mawashi-geri suri-ashi gyaku-tsuki
BP yori-ashi mae-ashi-geri gyaku-tsuki
KAESHI-KIHON-IPPON-KUMITE
T: ZD vpied oi-tsuki jodan (migi)
u: ZD vzad age-uke (hidari)
U-T: ZD vpted oi-tsuki jodan (migi)
T-U: 7D 45° vzad tate-shuto-uke, chudan gyaku-tsuki (hidari)
T: ZD vpted chudan oi-tsuki (migi)
u: KKD 45° vzad shuto-uke (hidari)
U-T: ZD vpted chudan mae-geri (migi)
T-U: ZD vzad gyaku-gedan-barai jodan kizami-tsuki chudan gyaku-tsuki (hidari)
T: ZD vpted chudan oi-tsuki (migi)
u: ZD vzad gyaku-gedan-barrai (migi)
U-T: ZD chudan yoko-geri-kekomi
T-U:  ZD 45° gedan-barai chudan gyaku-tsuki (hidari)

KIHON-IPPON-KUMITE

2xT: ZD vpred chudan mae-geri (pravé i levé)
u: libovolny kryt (vZdy jiny) + kombinace alespon 2 protiuderi
2xT: ZD jodan mawashi-geri (pravé i levé)
uU: libovolny kryt + kombinace alesponi 2 protitidert
KATA

Tekki Shodan

Dale ZK

vybere kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV.

TOKUI KATA
Vybér z Bassai Dai, Jion, Kanku Dai ¢i Enpi.

FYZICKE TESTY
20x angli¢ak, 35x sed-leh, 35x pieskok, 30x Kklik, 45x diep
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2. Kyu — hnédy pas
KIHON

BP

oi-mae-geri bez polozeni nohy na zem oi-mawashi-geri gyaku-tsuki

BP gyaku-tsuki oi-mawashi-geri / hineri-ura-mawashi-geri
BP hineri mae-geri (vratit nohu do puvodniho postaveni) oi-mae-geri gyaku-tsuki oi-tsuki
KIHON-IDO
ZD age-uke (na mist&), ayumi-ashi mae-geri kizami-tsuki gyaku-tsuki
ZD ayumi-ashi mae-geri (jodan) gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke (ZD) tate-nukite
ayumi-ashi (KkD) shuto-uke
ZD ayumi-ashi ren-tsuki hineri-mae-geri gyaku rukou tate-shuto-uke (v sagi-ashi-dachi) oi-tsuki
(s dopadem) ushiro-ayumi-ashi gedan-barai
ZD ayumi-ashi sanbon-tsuki mae-geri (stahnout kopajici nohu zpét do vychoziho postoje)
gyaku-tsuki gedan-barai
ZD ayumi-ashi ashi-barai kizami-tsuki gyaku-tsuki
OYO-IDO
BP suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri
BP suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri
BP suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-ura-mawashi-geri
BP yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-mae-geri
BP yori-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki yori-ashi oi-mawashi-geri
BP yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-ura-mawashi-geri
BP hineri-mawashi-geri suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsu

JIYU-IPPON-KUMITE

2xT: BP ayumi-ashi oi-tsuki jodan
u: BP a) ustup 45° ushiro-suri-ashi tate-shuto-uke jodan gyaku-tsuki chudan;
b) suri-ashi nagashi-uke ura-tsuki
2xT: BP ayumi-ashi oi-tsuki chudan
u: BP a) taisabaki 45° soto-ude-uke chudan gyaku-tsuki chudan;
b) ushiro-ayumi-ashi gyaku-seiryuto-gedan-uke uraken-uchi
2x T BP hineri mae-geri chudan
u: BP a) ushiro-suri-ashi gedan-barai gyaku-tsuki;
b) ushiro-ayumi-ashi 45° gedan-barai stazeni pfedni nohy s gyaku- tate-shuto-uke vypad
ptredni nohou kizami-tsuki jodan
2x T BP hineri yoko-geri-kekomi chudan
u: BP a) 45° taisabaki soto-ude-uke gyaku-tsuki chudan;
b) taisabaki gedan-haiwan-uke taisabaki 180° ushiro-mawashi-empi-uchi
KATA
ZK vybira kata z fady Heian, ptipadné Tekki Shodan.
SHITEI KATA
Kanku Dai
TOKUI KATA

Vlastni vybér z Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku-Sho



1. kyu — hnédy pas

KIHON
1. BP ushiro-geri
2. BP ushiro-ura-mawashi-geri
3. BP mae-geri/yoko-geri/ushiro-geri (stejnou nohou bez polozeni)
KIHON-IDO
1. ZD mae-mawashi-geri ayumi-ashi jodan-mawashi-geri gyaku-tsuki uchi-uke gyaku-tsuki

2. ZD ayumi-ashi jodan mae-geri gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke do (ZD)
gyaku-tate-nukite ayumi-ashi jodan-ura-mawashi-geri gyaku-tsuki

3. KKD do ZD gyaku-tsuki (na mist¢) ayumi-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi v (KkD) shuto-uke
ayumi-ashi shuto-uke

Dale ZK vybere KIHON-IDO kombinace dle vlastniho vybéru z piedchozich STV KYU

OYO-IDO

BP mae-ashi-geri hineri-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi suri-ashi gyaku-tsuki

BP yori-ashi mae-ura-mawashi-geri (ptedni nohou) suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki
BP yori-ashi mae-ashi-geri (pfedni nohou) suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

BP yori-ashi mae-ashi-geri hineri-yoko-geri-kekomi suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki
BP suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki ushiro-yori-ashi soto-uke hineri-mawashi-geri

BP suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi ushiro-ayumi-ashi soto-uke suri-ashi gyaku-tsuki

BP hineri mae-geri (nohu zpét do vychozi pozice) ushiro-geri gyaku-tsuki

BP ayumi-ashi ashi-barrai ushiro-geri gyaku-tsuki

BP yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki

JIYU-IPPON-KUMITE

Utoénik i obrance zahajuje utok z Kamae, pred zahajenim kombinace vzdy hlasi provadénou techniku. Kazda
technika je provedena na ob¢ strany (hidari/migi).

wWooNOOR~WDd R

1. 2xT: BP ayumi-ashi oi-tsuki jodan
u: BP a) 45° ushiro-ayumi-ashi age-uke jodan oi-mawashi-geri chudan gyaku-tsuki chudan
b) stazeni pfedni nohy s hirate-barai vypad s teisho-uchi chudan (obloukovy tder)
2. 2xT: BP ayumi-ashi oi-tsuki chudan
u: BP a) yoko-suri-ashi gyaku-tsuki chudan
b) de-ai hineri-mae-geri kopajici noha zpét s gedan-barai (blok oi-tsuki) kizami-tsuki jodan
3. 2xT: BP mae-geri chudan
u: BP a) suri-ashi gedan-juji-uke, 45° taisabaki yoko-shuto-uchi jodan
b) ayumi-ashi osa-uke (zakrocit za soupete) mawate (180°) s nagashi-uke gyaku-
tsuki chudan

4. 2xT: BP mawashi-geri jodan
u: BP a) yoko-suri-ashi 90°haiwan-uke jodan gyaku-tsuki chudan
b) Stazeni pfedni nohy awase-shuto-uke hineri-mawashi-geri jodan

KATA

ZK vybira kata z fady Heian, pfipadné Tekki Shodan.
SHITEI KATA

Kanku Dai, Bassai Dai, Jion
TOKUI KATA

Vlastni vybér z Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku-Sho
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Vysvétlivky k vybéru ze zkuSebniho radu

Vybér vychazi z oficialniho zkusebniho fadu Ceského svazu karate (dostupny na strankach
http://www.czechkarate.cz/page/ke-stazeni), kde zaroven naleznete i doporuc¢ené provedeni kombinaci
kumite.

POSTOJE:

BP bojovy postoj

FD fudo-dachi

HD heiko-dachi

HsD heisoku-dachi

HSD heiko-sanchin-dachi

KiD kiba-dachi

KkD kokutsu-dachi

KSD kosa-dachi

NaD neko-ashi-dachi

RD renodzi-dachi

SD sanchin-dachi

SHD shiko-dachi

TD teidzi-dachi

ZD zenkutsu-dachi
SMERY

Cyokaku bo¢ni postaveni

Gyaku- zadni ruka / noha

hanmi vyto¢eni boku vzad

Hineri zadni

Mae predni

nanmi vytoceni boku 45°

Oi- predni ruka / noha

Otoshi dolii

Shakaku(naname) 45°

Shomen piedni strana

soto venkovni

uchi vnitini

Ushiro vzad

Yoko do strany
POHYB / POSUN

Ayumi-ashi krok vpted

Suri-ashi posun zaéinajici pfedni nohou vpted zadni noha se pfisune

Tai-hiraky uhyb(vychyleni) stranou kolem své osy Mawate - obrat 0 180°
Tai-sabaki uhyb stranou kdy je pohyb zadni nohy do strany kolem osy pfedni nohy
Ushiro-ayumi-ashi krok vzad

Ushiro-suri-ashi posun zacinajici zadni nohou vzad a pfedni se pfisune
Ushiro-yori(cugi)-ashi posun zacinajici s pfisunem pfedni nohy k zadni poté zadni noha vykroci vpted
Yori(cugi)-ashi posun zaéinajici s pfisunem zadni nohy k pfedni poté piedni noha vykroc¢i vpied
Yose-ashi posun do strany, kdy v levém kamae za¢ina pohyb prava noha za levou a nasledné

se leva noha posouva do strany

11


http://www.czechkarate.cz/page/ke-stazeni

SLOVNIK VYZNAMU V KARATE:

Age-tsuki uder zespoda nahoru, zvedak

Age-uke kryt na horni pasmo

Ashi-barai podmet nohou

Ashi-dachi pfesun v postoji

Awase-tsuki dvojity pfimy tder obéma rukama ve tvaru pismene U
Empi loket

Fumi-komi kop dupnutim

Gedan spodni pasmo

Gedan-barai kryt na spodni pasmo

Gohon-kumite kombinace uto¢nych a obrannych technik v pohybu s partnerem, 5x opakovani
Goshi kamae postaveni bokt

Gyaku zadni

Haishu hibet ruky

Haito-uchi uder vnitini stranou ruky

Haiwan-uke blok vrchni plochou predlokti

Hajime zacnéte

Hanmi télo vytocené bokem do 45°

Hidari leva

Hiji-uke blok loktem

Hikite stahujici se ruka, protipohyb tuto¢ici ruky
Hiza-uke blok kolenem

Chudan stfedni pasmo

Jodan horni pasmo

Juji-uke kryt zkfizenyma rukama (téz kosa-uke)
Kagi-tsuki hakovy tder

Kakiwake-uke kryt obéma rukama, kryt vytla¢enim
Kansetsu-geri kop na koleno

Kata forma technik proti neviditelnému soupefti
Kiali bojovy vykiik

Kiba-dachi postoj jezdce, t€Zisté uprostied
Kihon-ipon-kumite fizené kumite na jednu bodujici techniku
Kime zpevnéni, ohnisko sily

Kokucu-dachi obranny postoj, pomér vahy téla 2/3 zadni noha, 1/3 pfedni noha
Kosa-dachi postoj se zkiizenymi nohami

Kosa-uke kryt zk¥izenyma rukama (téZ juji-uke)
Kumite forma zépasu

Mae-geri kop dopiedu

Manji-uke dvojity blok na spodni a horni pasmo
Mawashi-geri obloukovy kop

Mawate otoceni / obrat

Migi prava

Mikatsuki-geri obloukovy kop chodidlem zvenci dovnitt
Mokuso soustiedit se, meditace

Morote-tsuki uder obouma rukama soucasné (dvojity uder)
Morote-uke blok vedeny obéma rukama, dvojity blok
Musubi-dachi volny postoj (shizentai), paty se dotykaji, Spicky jsou od sebe v tthlu 90°
Nagashi-uke blok otevienou dlani do strany zevniti ven
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Neko-ashi-dachi
Nukite-tsuki
Osae-uke

Ren

Ren-geri
Renoji-dachi
Sanbon

Seiza

Sensei ni rei
Shiko-dachi
Shitei kata
Shuto-uke
Sokumen-tsuki
Sokumen-yoko-uke
Sonoba mawate
Sukui-uke

Sun dome

T (tori)
Tate-uchi
Teidzi-dachi
Teisho
Tetsui-uchi
Tokui kata
Tsukami-uke

U (uke)
Uchikomi
Uchi-uke
Uraken-uchi
Ura-mawashi-geri
Ushiro geri
Yama-tsuki

Yame

Yoi

Yoko-geri
Zanshin
Zenkutsu-dachi

kocici postoj

bodnuti (uder) prsty

kryt tlacenim dolt

kombinace dvou technik

dvojity kop

postoj do pismene L, zadni noha smétuje $pickou ven pod uhlem 45°
kombinace tii technik

sed na patach

pozdrav uciteli

povinna kata

obrana stfedniho pasma hranou ruky

tsuki do strany

kryt do strany

zména postoje (chodidel) bez prekroku
obrana tlakem nahoru

zastaveni ttoku tésné pred cilem

utocnik

vertikalni sek, obecné

postoj do pismene L, Spicka zadni nohy sméiuje ven pod tthlem 90°
vnitini strana ruky

uder pésti malikovou hranou

volitelna kata

kryt uchopenim

obrance

technika udert

obrana stiedniho pasma vedena zevniti ven
uder hitbetem pésti

obloukovy kop patou

kop dozadu

dvojity Siroky uder obéma rukama ve tvaru pismene U na horni a spodni pasmo

najednou
stop

pozor, pfipravit se, vychozi postaveni

kop stranou

bojova pfipravenost

utoény postoj, pomér vahy téla 2/3 piedni noha, 1/3 zadni noha
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