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Casté otazky a zakladni informace ke kurzdm karate

Jak probiha prvni hodina?

Prvni hodina je oteviena i pro rodic¢e. Déti si na trénink vezmou véci na cviceni -
kratasy/teplaky a tricko, dobrou naladu. Pfimo si mohou trénink s nami vyzkouset.
Doporucujeme pfijit o cca 5 minut dfive, nez je uveden zacatek naboru. Poté se rodice
s détmi, dle instrukci trenérd, presunou do saten, kde se déti prevleknou a poté do
télocvi¢ny, kde se rodice mohou usadit. Nasledné zac¢ina vzorova hodina, kde jsou déti
pfimo zapojeni do tréninku. Pfed prvni hodinou, ve Vasem zajmu, doporucujeme
registraci pres nase internetové stranky — viz. dalsi body.

Ceho jste ¢leny?

Prostfednictvim Prazského svazu karate a Stfedodeského svazu karate jsme ¢leny
Ceského svazu karate, Ceské unie bojovych uméni, Svétové federace karate (World
Karate Federation), Ceského olympijského vyboru. Také jsme ¢leny Prazské
télovychovné unie, resp. CUS — Ceské unie sportu.

Patrite do olympijského karate?

Ano, jsme zaclenéni do nejvétsi svétové federace karate (WKF), kterd je soudasti
olympijského hnuti a jeji ¢lenové, jako jedini, mohou startovat na Olympiadé. V nasem
klubu se snazime o zajisténi nejlepSich podminek nejen pro zaéatecniky, ale také pro
reprezentanty CR, kterym chceme pomoci se dostat tfeba az na Olympiadu.

Co trénujete?
Cvi¢ime nejrozsitenéjsi styl boje beze zbrané a to karate Shotokan Ryu.

Kdy probihaji tréninky?
Treninky probihaji pravidelné kazdy tyden ve dnech a casech, které si vyberete pfi
registraci na kurz.
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Kdy jsou prazdniny?

Ve vétsiné lokalit prazdniny kopiruji Skolni prazdniny a feditelska volna skoly kde déti
cvici. O terminech prazdnin informujeme rodi¢e prostiednictvim internetovych
stranek a Facebooku, nebo ve vyjimecénych pripadech e-mailem, nebo SMS.

Jak a kdy prihlasim dité na kurz?

Na vétsiné kurzl je omezena kapacita po¢tu déti. Pfed prvnim tréninkem proto, ve
vlastnim zajmu, prihlaste dité na tréninky prostfednictvim naseho informaéniho
systému. Poté muzete v klidu pfijit na trénink a vse si vyzkouset. A¢ jsme presvédceni,
Zze se tomu tak nestane, mate moznost se po prvni hodiné odhlasit a to
prostfednictvim emailu.

Musim ptihlasit dité pred prvni hodinou?

V fadé lokalit je kapacita kurzu naplnéna jesté pred prvni hodinou. Proto ve vlastnim
zajmu doporudujeme pfihlasit dité na prvni hodinu. V nékterych lokalitach jako jsou
nase nékteré krouzkové lokality, jsme zna¢né omezeni prostorem a proto budou na
hodinu pustény pouze pfihlasené a registrované déti. A¢ jsme presvédceni, Ze se tomu
tak nestane, pak v pripadé, ze se budete chtit po prvni hodiné odhlasit, pak mate
moznost a to prostfednictvim emailu na jan.cernik@spirit-sport.cz .

Jsou tréninky oteviené i pro rodice?

Ve vsech lokalitach, kromé Rigan, jsou tréninky uzaviené pro rodi¢e. Diivodem je €asto
nafizeni skoly, kde tréninky probihaji, bezpeénost déti a také snaha o maximalni
soustiedénost a koncentraci déti. Pro rodi¢e se vSak snazime pravidelné délat
oteviené hodiny, kde se rodi¢e mohou pf¥ijit podivat na svoje déti a mohou sledovat
jak se jejich déti posouvaji. VétSinou byvaji oteviené hodiny 2 - 3 za rok + maji rodice
moznost sledovat své déti na soutézich a zkouskach, které se détem v prabéhu roku
nabizi.

V Ri¢anech u Prahy, kde jsou tréninky oteviené i pro rodite, doporu¢ujeme vsem
rodi¢im velmi zvazit jejich Géast na trénincich a p¥ipadé ji omezit na minimum a to
pravé s ohledem na jejich déti. Aby nedochazelo k narusovani hodiny a bezpeénosti
na tréninku, pak Ucast osob mladsich 4 let je na tréninku zakazan.

info@spirit-sport.cz www.kamiwaza.cz / www.spirit-sport.cz


mailto:info@spirit-sport.cz
http://www.kamiwaza.cz/
mailto:jan.cernik@spirit-sport.cz
https://system.spirit-sport.cz/
https://system.spirit-sport.cz/

SPORT CLUB

SPIRIT O

o <
= Y
fcu gepu®”

Je karate bezpecéne?

Ano. Karate je zcela bezpe¢né bojové uméni, kde se déti, zejména ze zacatku, témér
nedostanou k vzajemnému kontaktu, ktery by détem mohl ublizit. Nejprve se déti uéi
techniky do prostoru. Az poté se pozvolna prechazi k nacvikim ve dvojicich. | ty jsou
vsak zcela kontrolované. Karate je tedy stejné bezpecné jako jiné sporty napfiklad
micové apod.

Jsou déti pojisténé?

Bezpecnost déti je pro nas prioritou. Snazime se o maximalni bezpeénost déti a
délame proto vse co je v nasich silach. | pfesto, Ze karate je bezpeény sport, mame
pro nase ¢leny zajisténé Urazové pojisténi.

Jaké obleceni je potteba?

Na zacatek bohaté stadi teplaky / kratasy a tricko. Vétsinou cvi¢ime na boso. Pokud by
vSak nékdo z rodi¢u preferoval obuv, pak je mozné cviéit napt. ve cvickach, ¢i salové
obuvi. Boty vsak musi mit bilou podrazku. Kimono ze za¢atku neni potieba. Kimono je
potieba koupit az na druhé zkousky. Ty jsou vsak vétSinou az v pribéhu druhého roku
cvi¢eni. Je mozné vsak kimono zakoupit i dfive.

Jak funguje ptichod a vyzvedavani déti?

Pokud dité neni vyzvedavané z druziny, pak dité po pfichodu pocka na odemceni
vchodu do budovy. Poté co je budova odeméena miize vstoupit do Saten, pokud neni
uréeno trenérem, nebo jinym pracovnikem jinak. Do télocvi¢ny dité vstupuje az po
vyzvani trenérem. Po ukoncéeni tréninku dité opousti télocviénu a prechazi do Saten a
nasledné domu. Rodic¢e prebiraji déti u vchodu. Po ukonéeni tréninku a opusténi
budovy ditétem, za déti odpovidaji vyhradné rodice.

Jaka je cena?

Cena kurzi je velmi dostupna kazdému a lisi se podle lokalit. Vzdy zalezi na po¢tu
hodin, nasich celkovych nakladech apod. Ve vétsiné lokalit je cena na cely skolni rok
s moznosti rozlozeni plateb na dvé splatky. Didvodem je fakt, Ze oproti jinym
organizacim nedélame v pololeti nabory a snazime se o celoroéni praci s détmi a
mladezi. Podrobné ceny jsou zvefejnény pfi registraci na kurz v nasem informaénim
systému.
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Jak zpracovavate osobni udaje?

Osobni Udaje v nasem systému jsou v bezpeci nad ramec zakona. VSechny kontaktni
Udaje jako je telefon a email jsou pouzivany vyhradné pro nasi komunikaci s rodi¢i o
dulezitych vécech, které se tykaji jejich déti a kurzu. Ve vlastnim zajmu prosim dbejte
na aktualnost kontaktnich adajd v informaénim systému.

Mam hlasit pokud ma dité alergii, ¢i jiné zdravotni potize?
Ano, pokud ma dité jakékoliv dlouhodobé zdravotni potize, ¢&i omezeni, informujte
nas prosim pfi registraci a také trenéra na tréninku.

Jak mam postupovat v pripadé, ze je dité nemocné?
V pripadé kratkodobych nemoci nas nemusite informovat. V ptipadé, Ze vsak Vase

dité je nemocné dlouhodobé, pak nas radéji prosim kontaktujte e-mailem na
info@spirit-sport.cz, pfipadné prislusného trenéra.

Vyzvedavate déti z druziny?

V nékterych lokalitach je vyzvedavani déti zdruziny mozné. U kurzl, kde
vyzvedavame déti z druziny, je tato mozZnost nabidnuta v nasem informaénim
systému pfi registraci. Po nahlaseni o vyzvedavani ditéte doporudujeme si pred prvni
hodinou vse potvrdit s nami emailem na jan.cernik@spirit-sport.cz . Pokud nabidka
k vyzvedavani déti ve Vami vybraném kurzu neni, pak neni v dané skole mozné déti
z druziny vyzvedavat.

Pokud mate pfani, ¢i otazku, kdykoliv ndm zavolejte na telefon 724 087 228. Jsme
Vam plné k dispozici.
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