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Casté otazky a zakladni informace ke kurztim

Jak probiha prvni hodina?

Prvni hodina je oteviena i pro rodice. Déti a mladez si na trénink vezmou véci na
cviceni, Primo si mohou trénink s nami vyzkou$et. Doporucujeme prijit o cca 5 minut
drive, nez je uveden zacatek naboru. Poté se rodice s détmi, dle instrukci trenérd,
presunou do Saten, kde se déti previeknou a poté do télocvi¢ny, kde se rodice mohou
usadit. Nasledné zacina vzorova hodina, kde jsou déti primo zapojeni do tréninku. Pred
prvni hodinou, ve VaSem zajmu, doporucujeme registraci pres nase internetové
stranky — viz dalSi body.

Kdy probihaji tréninky?
Tréninky probihaji pravidelné kazdy tyden ve dnech a casech, které si vyberete pfi
registraci na kurz.

Kdy jsou prazdniny?

Ve vétsiné lokalit prazdniny kopiruji Skolni prazdniny a reditelska volna Skoly kde déti
cvic¢i. O terminech prazdnin informujeme rodic¢e prostrednictvim internetovych stranek
a Facebooku, nebo ve vyjimecnych pripadech e-mailem., nebo SMS.

Jak a kdy prihlasim dité na kurz?

Na vétSiné kurz(i je omezena kapacita poctu déti. Pred prvnim tréninkem proto, ve
vlastnim zajmu, prihlaste dité na tréninky prostrednictvim naseho informaéniho
systému. Poté muizete v klidu prijit na trénink a vSe si vyzkouset. A¢ jsme presvédceni,
Ze se tomu tak nestane, mate moznost se po prvni hodiné odhlasit a to prostrednictvim
emailu.

Musim prihlasit dité pred prvni hodinou?

V radé lokalit je kapacita kurzu naplnéna jesté pred prvni hodinou. Proto ve vlastnim
zajmu doporucujeme prihlasit dité na prvni hodinu. V nékterych lokalitach jako jsou
nase nékteré krouzkoveé lokality, jsme znacné omezeni prostorem a proto budou na
hodinu pustény pouze prihlasené a registrované déti. A¢ jsme presvédceni, Ze se tomu
tak nestane, pak v pripadé, Zze se budete chtit po prvni hodiné odhlasit, pak mate
moznost a to prostrednictvim emailu na jan.cernik@spirit-sport.cz .
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Jsou tréninky oteviené i pro rodice?

Ve vSech lokalitach jsou tréninky uzaviené pro rodi¢e. Divodem je casto narizeni
Skoly, kde tréninky probihaji, bezpecnost déti a také snaha o maximalni soustredénost
a koncentraci déti. Pro rodice se vSak snazime pravidelné délat oteviené hodiny, kde
se rodice mohou prijit podivat na svoje déti a mohou sledovat, jak se jejich déti
posouvaji. VétSinou byvaji oteviené hodiny 2 - 3 za rok.

Jsou déti pojistéene?

Bezpecnost déti je pro nas prioritou. Snazime se o maximalni bezpecénost déti a délame
proto vSe co je v naSich silach. | presto, Ze karate je bezpecny sport, mame pro nase
cleny zajisténé urazové pojisténi.

Jaké obleceni je potreba?
Na krouzek staci volné a pohodiné obleceni a pevné sportovni boty. Obuv v§ak musi
mit bilou, resp. svétlou podrazku a pro street dance je idealni, pokud lehce klouze.

Jak funguje prichod a vyzvedavani déti?

Dité po prichodu pocka na odemcéeni vchodu do budovy. Poté co je budova odemcena
maze vstoupit do Saten, pokud neni uréeno trenérem, nebo jinym pracovnikem jinak.
Do télocvicny dité vstupuje az po vyzvani trenérem. Po ukonéeni tréninku dité opousti
télocvicnu a prechazi do Saten a nasledné domu. Rodic¢e prebiraji déti u vchodu. Po
ukonc¢eni tréninku a opusténi budovy ditétem, za déti odpovidaji vyhradné rodice.

Jaka je cena?

Cena kurzu je velmi dostupna kazdému a liSi se podle lokalit. VZdy zalezi na poctu
hodin, naSich celkovych nakladech apod. Podrobné ceny jsou zverejnény pri registraci
na kurz v nasem informac¢nim systému.

Jak zpracovavate osobni udaje?

Osobni udaje v naSem systému jsou v bezpeci nad ramec zakona. VSechny kontaktni
udaje jako je telefon a email jsou pouzivany vyhradné pro nasi komunikaci s rodi¢i o
dalezitych vécech, které se tykaji jejich déti a kurzu. Ve vlastnim zajmu prosim dbejte
na aktualnost kontaktnich udaji v informacnim systému.
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Mam hlasit pokud ma dité alergii, ¢i jiné zdravotni potize?
Ano, pokud ma dité jakékoliv dlouhodobé zdravotni potize, ¢i omezeni, informujte nas
prosim pfi registraci a také trenéra na tréninku.

Jak mam postupovat v pripadé, Ze je dité nemocné?

V pripadé kratkodobych nemoci nas nemusite informovat. V pripadé, ze vSak Vase
dit¢ je nemocné dlouhodobé, pak nas radéji prosim kontaktujte e-mailem na
info@spirit-sport.cz, pripadné prislusného trenéra.

Vyzvedavate déti z druziny?
Ne, vétSina tréninkd zacina po uzavieni druziny.

Pokud mate prani, ¢i otazku, kdykoliv nam zavolejte na telefon 724 087 228. Jsme
Vam plné k dispozici.
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