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Informace o kurzu

Informace pro nové zajemce:

V tomto skolnim roce bude probihat doplnéni do této tréninkové skupiny. Hodina je
uréena, jak pro zkusené hracky / hrace, tak i pro Uplné zacatecniky, kterym se trenéti
individualné vénuji. Z ddvodu zachovani kvality tréninkl je pocet mist omezen. Kromé
stavajicich ¢lent budou na trénink ptijaté déti dfive ptihlasené v nasem informaénim
systému. Prvni zkusebni, seznamovaci a informaéni hodina bude probihat dle rozpisu
na nasem webu. Doporucujeme se predem na kurz registrovat v nasem informaénim
systému a vzit si jiz sportovni véci na trénink.

Jak a kdy se pfihlasit na trénink:

Kurz ma omezenou kapacitu. Pfed prvnim tréninkem proto, ve vlastnim zajmu, pfihlaste
dité na tréninky prostiednictvim naseho informaéniho systému. Poté muzete v klidu
pfijit na trénink a vsSe si vyzkouset. A¢ jsme presvédceni, ze se tomu tak nestane, mate
moznost se po prvni hodiné odhlasit a to prostfednictvim emailu.

Pro koho jsou kurzy uréeny a jaky je koncept hodiny:

Tréninky v nasem klubu jsou uréeny jak Uplnym zacate¢nikim, ktefi se chtéji naucit
volejbal a hrat ho jen rekreacné, tak i détem, které se mu chtéji vénovat vrcholové. Nas
koncept je nastaven tak, ze od kategorii zactva mame nékolik vykonnostnich skupin,
mezi kterymi mohou déti i v pribéhu roku migrovat. Souc¢asné jsou nase soutézni
aktivity (od kategorie Zactva) soustfedény na div¢i kategorie. Nicméné to neznamena,
Ze k nam kluci nemohou chodit. Kategorie Minivolejbalu jsou uréeny, jak pro chlapce,
tak i divky a u kategorie zactva mame vytvorené budto smiSené tréninky, nebo specialni
kategorie pro chlapce, ktefi maji vlastni tréninkové skupiny a mohou se Uéastnit i
okresnich soutézi.

Co si vzit na trénink:

Volejbal ma vyhodu v nenaroénosti sportovniho vybaveni. Déti na prvni trénink
potfebuji pouze:

Tricko, kratasy.

Pevnou obuv s bilou podrazkou.

Nakolenky nejsou u mladsich déti nutné. U starSich jsou vsak v pribéhu roku velmi
doporucené.

U déti s dlouhymi vlasy - gumicku do vlasu.

Dobrou naladu

info@spirit-sport.cz www.volejbal-spirit.cz
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Jak bude prvni hodina vypadat, co s sebou apod.?
Pfed prvni hodinu si doporutujeme pretist nize uvedeny text (Casté otazky a zékladni
informace), kde jsou odpovédi na vétsinu otazek.

Casté otazky a zakladni informace ke kurz&im volejbalu

Jak probiha prvni hodina?

Prvni hodina je oteviena i pro rodice. Déti a mladez si na trénink vezmou véci na cviceni,
Pfimo si mohou trénink s nami vyzkouset. Doporucujeme pfijit o cca 5 minut dfive, nez
je uveden zacatek naboru. Poté se rodi¢e s détmi, dle instrukci trenérd, presunou do
Saten, kde se déti prevleknou a poté do télocvitny, kde se rodice mohou usadit.
Nasledné zadina vzorova hodina, kde jsou déti pfimo zapojeni do tréninku. Pfed prvni
hodinou, ve Vasem zajmu, doporudujeme registraci pres nase internetové stranky — viz.
dalsi body.

Ceho jste &leny?
Jsme ¢leny Ceského svazu volejbalu, Ceského olympijského vyboru a Prazské
télovychovné unie a CUS — Ceské unie sportu.

Kdy probihaji tréninky?
Tréninky probihaji pravidelné kazdy tyden ve dnech a casech, které si vyberete pfi
registraci na kurz.

Kdy jsou prazdniny?

Ve vétsiné lokalit prazdniny kopiruji skolni prazdniny a feditelska volna skoly kde déti
cvi¢i. O terminech prazdnin informujeme rodice prostfednictvim internetovych stranek
a Facebooku, nebo ve vyjimeénych pfipadech e-mailem., nebo SMS.

Jak a kdy pfihlasim dité na kurz?

info@spirit-sport.cz www.volejbal-spirit.cz



Na vétsiné kurzd je omezena kapacita poétu déti. Pred prvnim tréninkem proto, ve
vlastnim zajmu, prihlaste dité na tréninky prostfednictvim naseho informaéniho
systému. Poté muzete v klidu pfijit na trénink a vse si vyzkouset. A¢ jsme presvédceni,
Ze se tomu tak nestane, mate moznost se po prvni hodiné odhlasit a to prostfednictvim
emailu.

Musim ptihlasit dité pfed prvni hodinou?

V fadé lokalit je kapacita kurzu naplnéna jesté pred prvni hodinou. Proto ve vlastnim
zajmu doporuéujeme prihlasit dité na prvni hodinu. V nékterych lokalitach jako jsou
nase nékteré krouzkové lokality, jsme znaéné omezeni prostorem a proto budou na
hodinu pustény pouze pfihlasené a registrované déti. A¢ jsme presvédéeni, Ze se tomu
tak nestane, pak v pfipadé, ze se budete chtit po prvni hodiné odhlasit, pak mate
moznost a to prostfednictvim emailu na jan.cernik@spirit-sport.cz .

Jsou tréninky oteviené i pro rodice?

Ve vsech lokalitach jsou tréninky uzaviené pro rodi¢e. Divodem je ¢asto nafizeni skoly,
kde tréninky probihaji, bezpe¢nost déti a také snaha o maximalni soustfedénost a
koncentraci déti. Pro rodice se vSak snazime pravidelné délat oteviené hodiny, kde se
rodi¢e mohou pfijit podivat na svoje déti a mohou sledovat jak se jejich déti posouvaji.
VétsSinou byvaji oteviené hodiny 2 - 3 za rok + maji rodi¢e moznost sledovat své déti
na soutézich, které se détem v pribéhu roku nabizi.

Jsou déti pojisténé?
Bezpecnost déti je pro nas prioritou. Snazime se o maximalni bezpe¢nost déti a délame

proto vSe co je v nasich silach. | pfesto, Ze karate je bezpeény sport, mame pro nase
¢leny zajisténé Urazové pojisténi.

Jaké obleceni je potteba?

Volejbal ma vyhodu nenaroénosti vybaveni. Stadi kratasy, tricko a pevné sportovni boty.
Obuv vsak musi mit bilou, resp. svétlou podrazku. Zejména u starsich jsou doporuéeny
volejbalové nakolenky - chranice kolen.

Jak funguje prichod a vyzvedavani déti?
Dité po ptichodu pocka na odeméeni vchodu do budovy. Poté co je budova odeméena

muize vstoupit do Saten, pokud neni uréeno trenérem, nebo jinym pracovnikem jinak.
Do télocvi¢ny dité vstupuje az po vyzvani trenérem. Po ukonéeni tréninku dité opousti
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télocviénu a prechazi do Saten a nasledné domu. Rodice prebiraji déti u vchodu. Po
ukonéeni tréninku a opusténi budovy ditétem, za déti odpovidaji vyhradné rodice.

Jaka je cena?

V nasem klubu se hradi ¢lenské prispévky. Ty jsou velmi dostupné kazdému. Lisi se
pouze tim, zda dité chodi na tréninky 1 x tydné, nebo 2 x tydné. Ve vétsiné lokalit je
cena na cely skolni rok s moznosti rozlozeni plateb na dvé splatky. Divodem je fakt, ze
oproti jinym organizacim nedélame v pololeti nabory a snazime se o celoro¢ni praci
s détmi a mladezi. Podrobné ceny jsou zvefejnény pfi registraci na kurz v nasem
informaénim systému.

Jak zpracovavate osobni Udaje?

Osobni Udaje v nasem systému jsou v bezpec¢i nad ramec zakona. VSechny kontaktni
Udaje jako je telefon a email jsou pouzivany vyhradné pro nasi komunikaci s rodi¢i o
dulezitych vécech, které se tykaji jejich déti a kurzu. Ve vlastnim zajmu prosim dbejte
na aktualnost kontaktnich udajd v informaénim systému.

Mam hlasit pokud ma dité alergii, ¢i jiné zdravotni potize?
Ano, pokud ma dité jakékoliv dlouhodobé zdravotni potize, ¢i omezeni, informujte nas
prosim pfi registraci a také trenéra na tréninku.

Jak mam postupovat v pfipadé, Ze je dité nemocné?
V pripadé kratkodobych nemoci nas nemusite informovat. V pripadé, Ze vSak Vase dité

je nemocné dlouhodobé, pak nas radéji prosim kontaktujte e-mailem na info@spirit-
sport.cz, pfipadné pfislusného trenéra.

Vyzvedavate déti z druziny?

Ne, vétsina tréninkd zacind po uzavieni druziny.

Pokud mate prani, ¢i otazku, kdykoliv nam zavolejte na telefon 724 087 228. Jsme Vam
plné k dispozici.
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