Pravidla plati pro venkovni sportovisté, kde se tréninky karate konaji. Po celou dobu se
ucastnici ridi pokyny trenéru.
Trénink probiha vzdy, pokud neni s predstihem odvolan z diivodu nepfizné pocasi.
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Kazdy ucéastnik musi pred zaéatkem tréninku odevzdat vyplnéné éestné prohldseni:
Cestné prohldgeni (pdf), & ke stazeni na webu klubu

Pred tréninkem

Uéastnik tréninku — ¢len — pfichazi jiz prevleéeny do obledeni, ve kterém muze cvidit.
Prevleceni na misté neni mozné.

Doprovod élent md zdkaz vstupu do blizkosti mist, kde bude venkovni trénink probihat.
Cleny prebiraji na uréeném misté trenéfi.

Kazdy ¢len pouzije dezinfekéni prostredek, ktery bude na misté k dispozici. Po dobu
mimo trénink respektuji vsichni aktualni platna hygienicka opatreni (napf. ochrana
dychacich cest, rozestupy).

Béhem tréninku

Cvicenci odkladaji respiratory/rousky az po vyzveé trenéra. Vsichni respektuji pokyny
trenéra. Soucasné se v misté nezdrzuje doprovod.

Po tréninku

Po ukondéeni tréninku si vsichni opét vezmou rousky a pfi odchodu vyuziji dezinfekéniho
prostredku.

Po skonéeni tréninku ¢lenové odchazi bez zbyteéného odkladu z prostor sportovisté.
Prisny zdkaz shlukovani déti i rodicu.
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http://spirit-sport.cz/files/files/f660-cestne-prohlaseni-trenink.pdf

